
De Village en Village À pied 

Ponsampère, Berdoues, Saint-Michel, Saint-Médard, Moncassin. 

Samedi 6 avril 

Ponsampère —> St-Michel 

—> Ponsampère (20 km) 
8 h 15 Inscriptions 

8 h 45 départ de Ponsampère (11 km) 

12 h Pique-nique à Saint-Michel 

14 h Départ de Saint-Michel (9 km) 

17 h Arrivée à Ponsampère 

Dimanche 7 avril 

Saint-Médard —> Moncassin 
8 h 15 Inscriptions 

8 h 30 départ de Saint-Médard (14 km) 

13 h Repas à Moncassin : 18 € 

Menu : salade gasconne, suprême de pintade aux champignons + 

gratin dauphinois, pastis gascon, pain, vin, café...   
Inscriptions pour le repas avant le 3 avril : 

Tél : 06 79 08 48 86 ; 06 09 27 14 97 : 06 79 73 07 65.  

6/7 avril 2024 
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